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OGOLNOPOLSKI
EKOLOGICZNY BIEG
KRAINY TRZECH WIEZ
NAD BORAMI

REGULAMIN X111 OGOLNOPOLSKIEGO

EKOLOGICZNEGO BIEGU
KRAINY TRZECH WIEZ NAD BORAMI

- BIEG WIRTUALNY

Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Lubiewo ,BORY” 2z siedziba
w Lubiewie

Wspolorganizatorzy: Gmina Lubiewo,
Informacja: Impreza wpisana do kalendarza:

Grand Prix Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego 2020
. CEL

e CELEM IMPREZY JEST UPOWSZECHNIANIE BIEGANIA I NORDIC WALKING, JAKO
ZDROWEJ | NAJPROSTSZEJ FORMY SPORTU | WYPOCZYNKU.

e PROPAGOWANIE WARTOSCI PROEKOLOGICZNYCH I ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

e WKEAD W PROMOCJE MASOWYCH IMPREZ BIEGOWYCH,

® UWRAZLIWIENIE NA AKTUALNE PROBLEMY OCHRONY NAJBLIZSZEGO SRODOWISKA,
® KSZTALTOWANIE POCZUCIA JEDNOSCI ZE SRODOWISKIEM NATURALNYM,

e PROMOCJA AKTYWNOSCI WYKONYWANEJ INDYWIDUALNIE W CZASIE PANDEMII

I1. TERMIN | MIEJSCE

e TERMIN BIEGU - Zawodnik moze odby¢ bieg w dniach od 4 do 12 lipca 2020 r.

Przebieg trasy biegu — Zawodnik moze pokona¢ dystans w dowolnym terenie, przy
zachowaniu zalecen Ministerstwa Zdrowia do dystansu spotecznego. Zawodnicy
zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.

Dystans — 15 km

Limit czasu dla biegaczy -



e PRZEBIEG TRASY NORDIC WALKING:

Trasa nordic walking Zawodnik moze pokona¢ dystans w dowolnym terenie, przy
zachowaniu zalecen Ministerstwa Zdrowia do dystansu spolecznego. Zawodnicy
zobowigzani sg do przestrzegania przepisoOw ruchu drogowego.

Dystans — 5 km.

1. UCZESTNICTWO

1. W biegu/marszu prawo startu maja osoby, ktore ukoncza do dnia 04.07.2020r. 16 lat.

2. Organizatory ubezpieczaja uczestnikow imprezy od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow, ale wskazane jest posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (na wiasny
koszt) od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

3. Uczestnikow biegu/marszu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu/marszu 1 jest
zobowigzany do jego przestrzegania.
5. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu i marszu przyjmuje do wiadomosci, ze
udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadki, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym

6. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z
ustawg dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U.
z 2016 r., z poz. 922 ze zm.

7. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
stad protesty, reklamacje i roszczenia co do doktadno$ci wynikow stanowia wtorne
zagadnienie.

8. Po dokonaniu rejestracji zawodnik otrzyma numer startowy w pliku pdf. Numer
mozna wydrukowac 1 przymocowac do koszulki w czasie Biegu. Nie jest to warunek
konieczny.

IV. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA
1. Uczestnik rejestruje si¢ do Biegu.

2. Kazdy z Uczestnikow Biegu ma do pokonania dystans 15 km. Wskazany dystans mozna
pokona¢ w dowolnym czasie w dniach 4 — 12 lipca 2020r.

3. Dystans nalezy pokona¢ biegnac “od startu do mety”, pokonujac jednorazowo 15 km



4. Uczestnik swo0j bieg moze rejestrowa¢ dowolnym urzadzeniem rejestrujgcym czas i
pokonang tras¢. Wazne, aby byta mozliwo$¢ przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujacego
bieg z widocznym dystansem i czasem.

5. Po ukonczeniu Biegu Uczestnik przesyta swoj wynik wypehiajac formularz wystawiony
przez Organizatora na stronie organizatora www.bspk.pl lub w aplikacji organizatora.

Zgloszenie wymaga wpisania uzyskanego czasu oraz dolgczenia zdjecia lub zrzutu ekranu
pokazujacego pokonang tras¢ wraz z widocznym dystansem 1 czasem.

6. Zgtoszenie mozna wpisac tylko raz.
7. Zgloszenie niepeine nie bedg brane pod uwagg.

8. Liczy si¢ wynik, ktéry bedzie udokumentowany za zdjeciu/zrzucie ekranu. Jezeli Uczestnik
przebiegnie np 16 km, w wynikach bg¢dzie widniat czas z 16 km, dlatego Uczestnik powinien
zrobi¢ wszystko, aby przebiec jak najblizej dystansu 15 km, ale nie mniej niz 15 km.

9. Organizator sukcesywnie bedzie weryfikowal i aktualizowal wyniki 1 publikowat je na
stronie http://lubiewo.pl/xiii-ogolnopolski-ekologiczny-bieg-szlakiem-trzech-wiez-nad-borami

10. Medale za udzial w biegu bgda wysylane w ciggu 2-4 tygodni od przestania wynikoéw
przez Uczestnika

V. OPLATY

Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktéra wynosi w zaleznos$ci od
wybranej opcji:

e 10zl — pakiet z numerem startowym i okoliczno$ciowym dyplomem;

e 20 zt — pakiet z numerem startowym, okolicznosciowym dyplomem oraz medalem
jak w biegu tradycyjnym,

e 30 zI - pakiet z numerem startowym, okoliczno§ciowym dyplomem, oraz medalem
jak w biegu tradycyjnym i upominek w postaci komina

2. Wptat nalezy dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne platnosci internetowe (karta,
Blikiem lub przelewem)

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Firma zarzadzajgca panelem zapisow STS-2 s.c. T. Kurkowski i M. Kwiatkowski jest
odpowiedzialna za ewentualne zwroty, reklamacje wynikajace z ptatnosci online i kartami

kredytowymi.

VI. KLASYFIKACJE
1. Kategoria OPEN w biegu kobiet (K) i m¢zczyzn (M)
2. W konkurencji nordic walking — w klasyfikacji generalnej kobiet (K) i mezczyzn
(M)
3. Kategorie wiekowe biegu kobiet i me¢zczyzn:

K/M - 20 16 - 29 lat


http://lubiewo.pl/xiii-ogolnopolski-ekologiczny-bieg-szlakiem-trzech-wiez-nad-borami

K/M - 30 30 - 39 lat

K/M - 40 40 - 49 lat
K/M - 50 50 - 59 lat
K/M - 60 60 - 69 lat
K/IM - 70 70 lat i wigcej

VIl. NAGRODY
1. VOUCHERY W WYSOKOSCI 150,00 Zk. —

do wykorzystania w sklepie sportowym znajdujacym si¢ w catej Polsce lub online plus

gadzet promocyjny — tzw. lotne premie dla zawodnikéw, ktorzy w klasyfikacji zajma
miejsca — 13, 53, 103, 153 i 203.

2.10 VOUCHEROW W WYSOKOSCI 100,00 Z. —

dla osob, ktorzy zapromuja swoj bieg poprzez nagranie krotkiego filmu od 2 do 3 minut i
przesla na adres ug.ciepluch@gmail.com. W filmiku warto zawrze¢ promocj¢ Gminy
Lubiewo. np.(warto mie¢ numer startowy, mozna oznaczy¢ jako$ koszulke itp.)

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow na specyficzne warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy do
przestrzegania zasad fair play. Zwracamy uwage na samodzielne pokonanie wskazanego
dystansu biegiem lub marsz nordic walking. Niedopuszczalne jest pokonywanie dystansu na
rolkach, rowerze, hulajnodze czy w sposob inny niz na wlasnych nogach.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji
dotyczacych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspotorganizowanych przez
Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

3. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

4. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢ przestanych przez Uczestnikow, materiatéw filmowych,
wywiadow 1 nagran, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nos$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie
jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami
opisanymi w punktach 7 i 8 niniejszego paragrafu, udzielajagc tym samym nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy 1 promocji
Biegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.


mailto:ug.ciepluch@gmail.com

6. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w calo$ci uznane
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci
badz czgsciowo) zachowuja waznos¢é.

KONTAKT:
Biuro Organizacyjne Biegu

Grzegorz Okonek tel. 601 721 969

e-mail: srglbory@gmail.com
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